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INTRO

Was 2021 mit ein paar verrickten ldeen, viel Kaffee und noch mehr Leidenschaft begann, ist langst mehr als nur
eine Rennrad-Community.
Unser Café Cycle Club geht 2026 in sein funftes Jahr - und was fir eine Fahrt es bisher war!
Heute bieten wir Gber 150 Menschen einen Ort, an dem Sport, Freundschaft und
gemeinsames Erleben ineinander verschmelzen.
Hier entstehen Geschichten, die weit Uber die StraBe hinausgehen -
Geschichten, die man nicht einfach “erfahrt”, sondern erlebt.

2026 rollen wir gemeinsam weiter - starker, verbundener, inspirierter.
Mit diesem Ride-Book geben wir euch einen Vorgeschmack auf das, was kommt: Rides, Events, Momente - und
jede Menge Emotionen auf zwei Radern.
Sei dabei, wenn wir weiter Hohenmeter sammeln, Latte Art gegen Laktat tauschen und Erinnerungen schaffen, die
bleiben.
Denn am Ende zahlt nicht nur, wie viele Kilometer du gefahren bist - sondern mit wem du sie geteilt hast.

Watts & Coffee - das ist unsere Sprache.

Willkommen im funften Kapitel einer besonderen Reise.
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150+ RIDE-ANGEBOTE:

15+ Events

in Deutschland, Osterreich, Schweiz, Spanien, Belgien und Portugal

45+ WEEKEND-RIDES

Cozy-, Mocha-, Black-Coffee-, TiS-, Gravelrides

100+ MIDWEEK-MEETUPS

in 7 Regionen NRW's



bler Epnetge

.Die Form ruht - der Wille nicht.”
CCC-Style heiBt: auch wenn'’s friert, rollt das Feuer
weiter. Base Season ist kein Trainingsplan - es ist

Charakterbildung.

JANUAR

HIGHLIGHT DES MONATS: | RIDE-ANGEBOT:

CAFE e
e cravE®! RIDE ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,

CLUB GLEICHER SPASS

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

Y LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM

- Ev"cFL% STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. "WER

CLUB OROPPT, WIRD EINGESAMMELT" - DIE

AR NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
FIRST!

IWIFT, ZWIFT, ZWIFT - ob Sweaty Sunday oder
Racing League: unser Café Cycle Club geht digital voll
in die Pedale, damit wir drauBen heiB rollen konnen.
Jederzeit online: unser Discord-Channel

Wie immer giltﬁ Routén und Anme-ldu'h'gen finde:s.t' Duin unserér App



F E B R U A R ~Wer im Februar drauBen fihrt, gehort zum harten Kern.”

Nasse Socken, kalte Finger, heiBe Herzen - echte Café

Cycle Club Member erkennt man am Salz auf der Jacke,
nicht am Logo.

HIGHLIGHT DES MONATS:

RIDE-ANGEBOT:

WIFT RACING LEAGUE « ZWIFT RACING LEAGUE « ZWIFT RACING LEAGUE * ZWIFT RACIN\

q

DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN - MAL

ANIIAG3Y » A1TVY INITAIY »

CAFE  \IOCHA-RIDE ETWAS_ LENGER UND FLACH, MAL KURZER
cLus UND HUGELIG
CAF ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,

L, E w
Rl el GLEICHER SPASS

TIVY ANITAIY + A1V ANIT1A3Y » A1V INITA3S.

: DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

Die 3. Runde der ZRL endet - fiir uns meist die letzte m cart S DL SRR VR

Bewdhrungsprobe bevor der Friihling eingeliutet Fami L iR R e T
wird. On top startet der virtuelle FTP-Booster-

FIRST!
Trainingsplan von unserem Ride-Leader Philipp N.

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



el ppestegs

»Die Sonne kommt, die Ausreden gehen.”
CCC-Wintermodus off, Kettendl on. Ab jetzt zdhit wieder
Watt statt Worte.

HIGHLIGHT DES MONATS: ° | RIDE-ANGEBOT:

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

X : / LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM
; CAFE STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. “WER
0 Ve s DROPPT, WIRD EINGESAMMELT" - DIE
& NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
PRE-SEASON FIRST!
CAMP 2026
Mallorca CAFE e ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,
. - 3 e (= RIDE GLEICHER SPASS
Wer im Februar drauBen fdhrt, gehart zum harten Kern
> . i - ' DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN - MAL
und wer noch hdrter will, startet gleich beim §fﬁ:L§ i ETWAS LANGER UND FLACH, MAL KIRZER
This-is-Sick!-Mallorca-Camp: ke i
Vollgas fur die Ambitionierten, Dolce Vita fir die o g ack SPORTLICH UND ANSPRUCHSVOLLER
5 . . . tLUB COFFEE-RIDE ALS MOCHA-RIDES
Holiday-Rider. Cafe Cycle Club Style eben - SchweiB,
i oz} CAFE SEHR GEMUTLICH (FUR BEGINNER &
Sonne und pure Leidenschaft. ELUB WIEDEREINSTEIGER < 50 KM UND FLACH)

Mit rund 20 Leuten erobern wir Mallorca!

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



ek, Eppestegs

»Der April macht, was er will - wir auch.”
Sonne, Regen, Hagel? Egal. Wir rollen, lachen, fluchen
und landen am Ende doch beim Cappuccino. Café Cycle
Club eben.

HIGHLIGHT DES MONATS:

RIDE-ANGEBOT:

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

) LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM
= CAFE STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. “WER
el DROPPT, WIRD EINGESAMMELT" - DIE
QualeRe NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
FIRST!
CAFE e ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,
) TS GLEICHER SPASS
L ' i DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN - MAL
Gravel-Sauerland - ob Camp oder Tagesausflug. Es [l MOCHA-RIDE ﬁL‘B’“HSaEE[‘%E“ UND FLACH, MAL KURZER
wird auf jeden Fall schotterig, schotterig schon.
Natdrlich auch fur alle diejenigen, die sich Ende April in %@ P VON RELAX BIS RACE, HIER KANN ALLES
; . \ ] -~ | T3 PASSIEREN - IN JEDEM FALL MIT
Richtung Girona begeben. Wofir? Schaut euch die * o e KLEINER UBERRASCHUNG

Highlights im Mai an.

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



ek, Eppestegs

»Tapern ist kein Schwicheanfall.”
Der CCC ruht nur in der Theorie - in Wahrheit nutzen wir
die Frithform um uns im Mai aufzuwdrmen.
Glory is coming.

HIGHLIGHT DES MONATS:

RIDE-ANGEBOT:

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

- ! LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM
: = CAFE STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. “WER
L ! A DROPPT, WIRD EINGESAMMELT" - DIE
| . Qe NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
| - _E FIRST!
f; . 4 f .' < E .'F. F CAFE = ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,
11V ! 17 EI gLk CRAYEE RIBE GLEICHER SPASS
\ ‘. A f L } - k. 1 i.' i
AT N N - WE e ETWAS LANGER UND FLACH, MAL KORZER
Pfff...wieviel Highlights kann man in einen Saisonstart cLUB UND HUGELIG ’
packen?” Antwort des CCCs: “ja!”

4. : i B gLack SPORTLICH UND ANSPRUCHSVOLLER
0b La-Traka in Girona Anfang Mai oder das Allgdu- fllf COFFEE-RIDE ALS MOCHA-RIDES
Wochenende Ende Mai. Der Sommer startet und wir = o SEHR GEMOTLICH (FOR BEGINNER &

schalten auf's grOBe Blatt Rty CLUB WIEDEREINSTEIGER < 50 KM UND FLACH)

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



ol Eppestegs

~Wenn du im Juni nicht fliegst, trittst du falsch.”
CCC steht fiir Coffee, Climb & Commitment.
Sommermodus an - ab jetzt nur noch Sonne, Speed und
Strava-Segmente.

HIGHLIGHT DES MONATS: ° | RIDE-ANGEBOT:

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

/ LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM
= CAFE STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. “WER
cLiB DROPPT, WIRD EINGESAMMELT" - DIE
M NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
FIRST!
CAFE = ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,
i | i i GLEICHER SPASS
_ _ 3 _ et DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN - MAL
Der Juni steht ganz im Zeichen der Maximale. 0b am GElf  MOCHA-RIDE Al LR
Stilfser Joch hoch hinaus, oder flach ganz schon lang.
Mit dem Long-Distance-Ride oder dem CAFE VON RELAX BIS RACE, HIER KANN ALLES
B B N N D - 1o LR PASSIEREN - IN JEDEM FALL MIT
Drei-Ldnder-Giro ist fir jeden Fan der Extreme etwas & KLEINER UBERRASCHUNG
dabei.

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



el Eppesstegs

~Hohenmeter sind die Wahrung des Sommers.”
CCC-Regel Nr. 7: Wer schwitzt, hat Recht. Wer flucht,
weiB genau: es kommen auch wieder bessere Tage.

HIGHLIGHT DES MONATS: ° | RIDE-ANGEBOT:

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

! LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM

~ CAFE STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. “WER

$. s DROPPT, WIRD EINGESAMMELT* - DIE

SuaiedE NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
FIRST!

ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,

CAFE o
flgg STAVELRIDE GLEICHER SPASS

DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN - MAL

77 4 : ‘ EAFE  \MoCHA-RIDE ETWAS LANGER UND FLACH, MAL KURZER
Der Juli ist die Hochphase des Urlaubszeit. Auch wir CLUB UND HUGELIG
verreisen - einmal beim Gravel-Bikepacking-Trip oder il Biack e EAp
zur MTB-Hélle ins Salzkammergut. Ganz nebenbei Iduft Gk 'COFFEERIDE Lt
R 5 ¢LUB WIEDEREINSTEIGER < 50 KM UND FLACH)

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



A U G U S T »Wer friih rollt, trinkt den Espresso doppelt so gut.”

Sonnenaufgangsfahrten, sanfte Ginge, laute Lacher -
das ist CCC-Philosophie in Reinform.

HIGHLIGHT DES MONATS: RIDE-ANGEBOT:

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

Da_y LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM

= Eﬁf STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. “WER

¢LUB DROPPT, WIRD EINGESAMMELT" - DIE

ol NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
FIRST!

ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,

CAFE s
R 2 S GLEICHER SPASS

DAS BESTE AUS ZWEl WELTEN - MAL

Im Juli kurz durchgeschnauft, nutzen wir die Top-Form flir | € GochariDE ETWAS LANGER UND FLACH, MAL KURZER
: . . . CLUB UND HUGELIG
einen heiBen August. Der Schwarzwald ruft gemeinsam mit
Cuore zum Gravelevent, in der Heimat gibt es ein “Charity- : VON RELAX BIS RACE. HIER KANN ALLES
. £ - » : - ~ CARE PASSIEREN - IN JEDEM FALL MIT
Everesting-Event” und “ins Gesicht” hauen wir uns bei viel e L KLEINER UBERRASCHUNG

Losgliick an 4 Bergpdssen beim legenddiren Otzi.

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



mﬂﬂﬂ@u te ge
SEPTEMBER V&Wﬁ”

Noch ein Ride, noch ein Anstieg, noch ein Ldcheln. Der
CCC kennt keinen Feierabend - nur goldenes Licht und
gute Beine.

HIGHLIGHT DES MONATS:

RIDE-ANGEBOT:

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

) LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM

~: CAFE STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. “WER

GIs DROPPT, WIRD EINGESAMMELT" - DIE

e NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
FIRST!

ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,

CAFE e
[\l GRAVEL-RIDE
CLUB

GLEICHER SPASS
Wer im September noch Kraft hat, kann sich in Nah und o DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN - MAL
. : [YCle MOCHA-RIDE ETWAS LANGER UND FLACH, MAL KURZER
Fern austoben. Der legenddre Alpenbrevet in der e UND HUGELIG
Schweiz erwartet uns mit bis zu 7.000Hm, schottrig T e SPORTLICH UND ANSPRUCHSVOLLER
: : . . - ALS MOCHA-RIDES
wird es Zuhause beim Gravel-Ground und im TiS- ol s
Autumn-Camp wird die Form fir den Winter [orE  CARE SEHR GEMUTLICH (FUR BEGINNER &
’ - R S WIEDEREINSTEIGER < 50 KM UND FLACH)
onserviert.

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



ek, Eppestegs

~Der Herbst zeigt, wer wirklich liebt.”
Wenn der Wind von vorn kommt, bleiben nur die echten
Café Cycle Club Herzen auf der StraBe. Und die
schmecken den Cappuccino doppelt so gut.

OKTOBER

HIGHLIGHT DES MONATS:

RIDE-ANGEBOT:

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

oy LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM
o CAFE STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. “WER
ts DROPPT, WIRD EINGESAMMELT" - DIE
M NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
FIRST!
CAFE = ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,
il = GLEICHER SPASS
Der goldene Herbst lautet unser Outdoor-Event-Finale o DAS BESTE AUS ZWEI WELTEN - MAL
. \ = [{flE MOCHA-RIDE ETWAS_LANGER UND FLACH, MAL KURZER
ein. Und wo kann man so ein spektakuldres Jahr besser s UND HUGELIG
ausklingen lassen, als beim CCC-Holiday-Camp an der .
NS = CAFE VON RELAX BIS RACE, HIER KANN ALLES
portugiesischen Algarve? - ¥ Goe PASSIEREN - IN JEDEM FALL MIT
& 7 CLUB KLEINER UBERRASCHUNG

Bleibt nur zu sagen: mes que un club!

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



el Eppesstegs

N 0 V E M B E R ~Indoor ist kein Verrat - es ist CCC-Winterstrategie.”

HIGHLIGHT DES MONATS:

WIFT RACING LEAGUE * ZWIFT RACING LEAGUE *ZWIFT RACING LEAGUE * ZWIFT RACING

3
:
B
(S
:
3
3
<
2

CAFE w
5 LK P : (YCLE GRAVEL-RIDE
«ZWIFT RACING LEACUE + ZWIFT RACING LEAGUE + ZWIFT RACING LEAGUE + ZWIFT RACI I: LI‘IB

TIVY ANITAIY « A1TVY INITAIY « A1V INITA3i

Aua, Aua, Aua - heiBt es wieder im November. Die :

CAF

Oberschenkel aus Stahl gliihen, die Lunge brennt. Jetzt zeigt | s
sich bei der Zwift-Racing-League wie fleiBig man im Jahr

MOCHA-RIDE

CAFE  BLACK-

gewesen ist. Vollgas mit Team A, B, C und D. (LUs COFFEE-RIDE
Nach dem Schmerz folgt der Genuss: auf der CCC-X-Mas- E‘:“.F%E

Party lassen wir das Jahr genussvoll Revue passieren.

Zwift, Spotify, SchweiB - und Clubgeist digital. Auch im
Wohnzimmer bleibt der Spirit alive.

RIDE-ANGEBOT:

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES
LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM
STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. “WER
DROPPT, WIRD EINGESAMMELT" - DIE
NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
FIRST!

ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,
GLEICHER SPASS

DAS BESTE AUS ZWEl WELTEN - MAL
ETWAS_LANGER UND FLACH, MAL KURZER
UND HUGELIG

SPORTLICH UND ANSPRUCHSVOLLER
ALS MOCHA-RIDES

SEHR GEMUTLICH (FUR BEGINNER &
WIEDEREINSTEIGER < 50 KM UND FLACH)

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



el Eppestegs

D E Z E M B E R ~Kilometer zdhlen nicht - Erinnerungen schon.”

Der CCC trinkt jetzt Gliihwein statt Iso. Wir feiern
Freundschaft, Leidenschaft und das, was uns wirklich
verbindet: zwei Rdder und ein Ldacheln.

HIGHLIGHT DES MONATS: RIDE-ANGEBOT:

DAS CCC-EVENTFORMAT FUR JEDES

Da_y LEISTUNGSNIVEAU: GEMEINSAM

= Eﬁf STARTEN, INDIVIDUELL FORDERN. “WER

¢LUB DROPPT, WIRD EINGESAMMELT" - DIE

ol NACHSTE GRUPPE IST DA - TEAM-SPIRIT
FIRST!

ANDERES RAD, ANDERER UNTERGRUND,
GLEICHER SPASS

—— RS E{EEE GRAVEL-RIDE
Der Gluhwein duftet, die Musikbox ballert, der Asphalt
brennt. Unser Season-Closing beim “Kreiseln”im
legendaren Dortmunder Industriegebiet ermdglicht uns,
das Jahr gemeinsam zu reflektieren. und stimmungsvoll

ausklingen zu lassen.

Wie immer gilt: Routen und Anmeldungen findest Du in unserer App



Café Cycle Club Ridebook 2026

Ein weiteres Kapitel voller Kaffee, Kurven und Kameradschaft liegt vor uns.
Mehr als 150 Chancen, gemeinsam zu rollen,zudachen, zu schwitzen —und unvergessliche
Kilometer zu'sammeln.
Ob Alpenpass oder Abendrunde, ob Zweaty Sunday, Mallorca Camp oder Weekend-Ride:

Wir fahren nicht nur Rad.
Wir leben es.
Jede Fahrt ist ein Moment.
Jede Steigung eine Geschichte.

Jeder Espresso ein Versprechen: Wir fahren weiter.
Also - sei dabei, genieB jede Minute, tritt mit Herz, fahr mit SpaB.
Denn am Ende zahlt nicht nur, wie viele Watt du getreten hast -
sondern mit wem du sie geteilt hast.

Café Cycle Club- Ride with us.

\/\ﬁm & C&MW



